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『シャーベットを作ろう！』 
 

 

 

 

 

 

 

 学年 【 】年     

名前 【      】      
 

 



◆これでカンペキ！◇ 

◇理科
り か

実験
じっけん

学習
がくしゅう

シート！◆ 

 

◆ 今回
こんかい

の理科
り か

実験
じっけん

のポイントは？ 

氷に塩
しお

を加
くわ

えると 

温度
お ん ど

が０℃
ど

以下になる！ 
 

 

◆ なぜ？ 

『塩
しお

』のはたらき 

１、とける時にまわりの温度
お ん ど

を下げる！（溶解熱） 

２、水に溶
と

かして作った食
しょく

塩水
えんすい

は 

０℃
ど

以下になってもこおらない！！ 

（凝固点降下） 

→約
やく

マイナス２０℃
ど

以下になると、こおりはじめる。 

 

溶解熱と凝固点降下のはたらきの… 

 

かんたんに冷凍庫
れいとうこ

の温度
お ん ど

まで冷
つめ

たくなる！ 

(冷凍庫
れいとうこ

はマイナス２０～２２℃
ど

) 

Ｗ
ダブル

パンチ！ 



◆もっとくわしく教えて！！ 

 

『塩
しお

』のはたらき 

なぜ「食
しょく

塩水
えんすい

は０℃
ど

以下になってもこおらない」の？？ 

 

下の絵を見てください。水は、温度
お ん ど

が下がるとぎゅっと集
あつ

まって固
かた

まります。

この状態
じょうたい

を氷と呼んでいます。ところが、水の中に塩
しお

を入れるとどうなっていま

すか？水どうしがくっつき合うのを塩
しお

がじゃまして、水が集まりにくくなってい

ますね。だから、食
しょく

塩水
えんすい

は０℃
ど

以下になってもこおらないのです。この現象
げんしょう

を

「凝固点
ぎょうこてん

降下
こ う か

」と呼
よ

んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

水だけのとき 



◇シャーベットの作り方◇ 

 

【材料
ざいりょう

】 
 

・飲み物 ・氷 ・塩
しお

 ・タオル 

・フリーザーバッグ（大きいもの） 

・フリーザーバッグ（小さいもの） 
 

【作り方】 
 

 

１、小さいフリーザーバッグに飲み物を入れて 

口をしっかりと閉める。 

※ 飲み物を入れ過ぎないこと！ 

 

２、大きいフリーザーバッグに氷と塩
しお

を入れる。 

 

３、小さいフリーザーバッグ

を大きいフリーザーバッ

グに入れて口をしっかり

と閉める。 

 

 



４、直接
ちょくせつ

さわらないようにタオルでつつんで、 

４～５分ほどふる。 

５、飲み物が固
かた

まったら、フリーザーバッグを取り出し、

お皿に入れる。 

６、完成
かんせい

！いただきまーす♪ 

７、かたづけはちゃんとしようね！ 

 

 

 



☆今日のまとめ☆ 

 

 

〇塩のはたらきはなんだったかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

〇今日の感想を書こう！ 

① 

 

② 


